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First-Person Research am Beispiel der Musiktherapie 

Überblick und Anwendung 
mit Prof. Dr. Barbara L. Wheeler, Montclair State University, New Jersey, USA 

 

Donnerstag, 27.04.2023 um 18.30 Uhr  

im Mendelssohn-Saal der Hochschule für 

Musik und Theater Hamburg  
Der Vortrag ist in englischer Sprache.  

Eine digitale Teilnahme ist möglich (bitte bei Anmeldung 

angeben).  

Anmeldung über musiktherapie@hfmt-hamburg.de 

 

 

Dieser Vortrag informiert über die First-Person-Forschung, eine Art der qualitativen Forschung, 

bei der Daten aus der Ich-Perspektive erhoben werden, d. h. Daten, die von der eigenen Person 

stammen. Die Referentin wird diese Methodik beschreiben und einige Beispiele aus der musik-

therapeutischen Literatur anführen, darunter auch ihre eigene Studie über ihre Erfahrung von 

Freude bei der Arbeit mit Kindern mit schweren Mehrfachbehinderungen. Es wird Gelegenheit für 

Fragen und Diskussionen geben. 

 

Barbara L. Wheeler, PhD, MT-BC 

ist emeritierte Professorin der Montclair State University, wo sie von 1975 bis 2000 lehrte. Sie gilt 

als die Grand Dame der Forschung in den künstlerischen Therapien, speziell in der qualitativen 

Forschung der Musiktherapie. Im Jahr 2000 initiierte sie das Musiktherapieprogramm an der 

University of Louisville und ging 2011 in den Ruhestand. Sie hält Vorträge, lehrt in den USA und 

auf internationaler Ebene und war während ihrer gesamten Laufbahn als Klinikerin tätig. Barbara 

ist Herausgeberin oder Mitherausgeberin von drei Ausgaben von Music Therapy Research, 

Herausgeberin von Music Therapy Handbook und Mitautorin von Clinical Training Guide for the 

Student Music Therapist. Sie wurde von der World Federation of Music Therapy (WFMT) und von 

der American Music Therapy Association (AMTA) für ihr Lebenswerk ausgezeichnet. 
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