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Einladung zum 32. Netzwerktreffen
Kinder- und Jugendmusiktherapie in Norddeutschland

am Donnerstag, den 09. November 2023 von 19:00 bis 21:30 Uhr
Staatliche Jugendmusikschule Hamburg, Mittelweg 42, Raum E.O1.

Musiktherapie und Priavention im Gruppensetting

Zwei Alumnae der HfMT Hamburg stellen ihre Angebote vor, die sie im Rahmen ihrer
Masterarbeiten entwickelt und durchgefiihrt haben.

Lucia v. Damnitz (BA Elementare Musikpadagogik/ MA Musiktherapie) ist Teil der
Fachbereiche Musiktherapie und Grundfacher an der JMS und setzt ihr Angebot einer
Eltern-Kind-Gruppe mit dem Fokus ,Eltern starken durch Musik“ in Kooperation mit
einer Hamburger Elternschule um. Sie schreibt:
LAufgrund vielfdltiger Herausforderungen ist die junge Elternschaft mit hohen
Risiken fiir die psychische Gesundheit verbunden. Die Pilotstudie, die ich im Rahmen
meiner Masterarbeit durchfiihren durfte, beschdftigt sich daher mit der Frage, ob
eine Elementare Musikpraxis mit Eltern-Kind-Gruppen mit musiktherapeutischen
Elementen Eltern stdrken und auf diese Weise den psychischen Belastungen
prdventiv entgegenwirken kann.”

Vita Krumwiede (Studienratin fiir Musik an einer Hamburger Stadtteilschule und

Musiktherapeutin MA) hat im Auftrag der Stiftung Kinderlotse ein Konzept entwickelt:
»In den letzten Jahren nimmt die Zahl chronischer Erkrankungen bei Kindern und
Jugendlichen zu. Die betroffenen Familien sind in ihrem Alltag mit einer Vielzahl
von Herausforderungen konfrontiert und erleben selten Autonomie und
Partizipation. Das von mir als empirische Fallstudie durchgefiihrte Projekt
,Klangoase" hatte zum Ziel, ein musiktherapeutisches Konzept fiir chronisch kranke
Kinder und ihre Geschwister zu entwickeln, das die betroffenen Familien entlastet.”

Wie gelingt es Musiktherapie, in diesen komplexen Gruppenstrukturen praventiv
wirksam zu werden? Was sind die Vorteile, mit dem Familiensystem zu arbeiten? Was
hat sich als problematisch herausgestellt? Uber diese und weitere Fragen méchten wir
mit [hnen und euch diskutieren. Die Teilnehmenden des Netzwerktreffens sind wie
immer eingeladen eigene Erfahrungen im Thema einzubringen und miteinander in den
fachlichen Austausch zu kommen. Wir freuen uns auf Sie und euch!

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Hochschule fiir Musik und Theater Hamburg.
Mit herzlichen Griifden, fiir das Team Musiktherapie der JMS,
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Bitte melden Sie sich an unter musiktherapie@hfmt-hamburg.de
Das Treffen wird mit drei Fortbildungspunkten der DMtG akkreditiert.



mailto:musiktherapie@hfmt-hamburg.de

